
FÖRBYGGER SKADOR PÅ HÄST OCH RYTTARE 
Följer Saddlefit 4 Life:s principer 

  

Har din häst problem med sadel(gjords)tvång • svårt att trampa under sig • 4-takts galopp  

• svårt att gå i form • släpar hovarna • är inte arbetsvillig • slår med svansen? 

Har du ont i höft eller rygg • skav ”fram” eller annat obehag av sadeln? 

Se till att det inte är din sadeln som skapar dessa problem!            

Personlig Sadelutprovning 

 Personlig 36-punkters sadelutvärdering och analys på plats 

 Diagnosverktyg , statisk och dynamiks sadelutvärdering 

 Analys av sadelbärande yta  

 Prova våra kvinnligt resp. manligt utformade demosadlar justerade till din häst 

 Sadeljustering och sadelstoppning görs på plats 

 Svar på dina frågor 

Dag:        

 

Plats: 

 

Anmälan till : 

Läs mer på 

www.stallrustorp.se 

Jeanette Karlsson 
Sadelergonom &  

Hästfysioterapeut 
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Föreläsning  

Hästens biomekanik 
Gratis föreläsning om hästens anatomi, biomekanik och sadelns påverkan  

Dag:       Tid: 

 

Plats: 

 

Anmälan till : 

Läs mer på 

www.stallrustorp.se 

Jeanette Karlsson 
Sadelergonom &  

Hästfysioterapeut 

 Jag använder mig  av en av era hästar som ”white board” för 
att visa anatomi, biomekanik och för att rita avgränsningarna 
för den sadelbärande ytan. Ni får också själva möjlighet att 
lära er känna och hitta dessa avgränsningar.  


